JAMSTALLDHETS- OCH
LIKABEHANDLINGSPLAN

FOREN'NG' Raseborg Trail Runners rf

TIDSPL AN: 2026-2028



HUVUDMAL




Delmdl 1

Vi forsoker mota vara
foreningsmedlemmar
pa deras modersmal.

DELMAL A

Delmadl 2

| var information pa
hemsidan for vi fram
vara varderingar.

Delmdl 3

Vi sprider ordet om
var forening pa bred
front och till olika
malgrupper.




A KONKRETA ATGARDER, TIDTABELL OCH UPPFOLJNING

Konkreta atgérder Tidtabell Uppféljning Ansvarsperson

Hemsidan pa bade Arligen Styrelsen
finska, svenska och

kort version pa

engelska.

En beskrivning av Arligen Styrelsen
vad vi star for i var
verksamhet.

Webbplatsen, sociala | samband Styrelsen

medier, med och

evenemang/kurser
evenemang [ medlem

mar




Delmél 1

Styrelsen ar latt att
narma sig och tréskeln ar
lag for medlemmarna att
saga sin asikt och komma
med forslag.

DELMAL B

Delmdl 2

Vi diskuterar och
umgas i positivanda
och sporrar varandra.

Delmal 3

Vi star upp for humana
varderingar och for
varandra, och ingriper i
trakasserier dar det
foreligger anledning.




B KONKRETA ATGARDER. TIDTABELL OCH UPPFOLJNING

Konkreta dtgarder Tidtabell Uppféljning Ansvarsperson

Direkt kontakt via Manatli Arligen Styrels
whatsapp samt gen
medlemsbrev per

e-post med styrelsens
kontaktuppgifter.

en

Vidr uppmarksamma Kontinu Arligen Styrels
och lyfter upp erligt en

varandra och stottar
och sporrar.

Vi foresprakar ett 6ppet i Arligen
diskussionsklimat, och att i

|I6sa eventuella konflikter

personer emellan.




Delmél 1

Medlemmarnas niva och
kunskaper beaktas i
verksamhetsplaneringen.

Delmdl 2

Vi har kanaler for
medlemmarna att
fora fram asikter och
onskemal.

Delmal 3

Vi svarar pa
medlemmarnas behov

gallande
traningsformer och
-kunskap.




Konkreta atgarder

Uppfdljning av vad
medlemmarna tycker
om verksamheten
och nivan.

Aterkommande
diskussioner i samband
med verksamheten och
respons per whatsapp
samt epost.

Uppfdljning och fortsatt
planering av
verksamheten

Tidtabell

C KONKRETA ATGARDER, TIDTABELL OCH UPPFOLJNING

Uppféljning Ansvarsperson

Vid Styrelse
styrelsemoten § n

Styrels
en

Arligen

Vid
styrelsemoéten




Vi star for
#respektinomidrott

p‘ - lavkral Svenska >
SAMMA » gginzl:o Eg @ kulturfonden .. . . .

LU[§KAN



